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IosicHuTeNLHAA 3aIUCKA
JlanHBIN y4eOHBIN KypC MpeIHa3HAYCH IS ydanuxcs 2-3-X KJIacCoB

[lenu kypca:
3mopoBbecOepexkeHNe MITAAIINX MKOJTHHUKOB;
PasButue 10BKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIBI,
OcBoeHne KyJIbTypHOT'O HacleIusi pyCCKOro Hapoa.

3agaun:

OO6pazoBaTenbHbIE:
dopMupoBaHUe 3HAHUH U MPECTABICHUN O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH,
OOydenue mpaBuiiaM MOBEICHUS B MIPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JI€UCTBUM;
dopmMupOBaHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPYECTBY.
Pacummpenue kpyrozopa miiaimmx mKOJIbHUKOB.

PazBuBaronme:
Pa3BI/ITI/Ie IIO3HABATCIIBHOI'O HHTepeca K HapOI[HI)IM I/Il"paM, BKJIFOUCHHC UX B HOSH&B&TGJ’IBHyIO ACATCIIBbHOCTD,
PaszBuTHe akTUBHOCTH, CAMOCTOSTEIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
Pa3BuTHe cTaTHCTUYECKOTO U JMHAMHUYECKOTO PABHOBECHS, PA3BUTHUE TJIA30MEpPa U YyBCTBA PACCTOSIHUS;
Pa3BuTre BHUMATENBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA JIMYHOCTH.

BocnurarenbsHeble:
Bocnuranne 4yBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;
dopmMupoBaHUE YCTAaHOBKH Ha 3/JOPOBBIM 00pa3 KU3HU;
BocnuTanue 6epexHOro OTHOLIEHHS K OKpY’Karollel cpefie, K HApOIHBIM TPaJAULIUSM.




Ilnannpyemble pe3yibTaThl 0CBOCHHUS YUeOHOI0 Kypca

B cghepe nuunocmmuuix ynueepcanvnuvix yueonwvix oeiicmeuit 6ynytr chopMUpPOBaHBI BHYTPEHHSS MO3ULUS OO0YYarOMIErocst K 3A0pOBOMY 00pa3y
KU3HU, aJICKBaTHAsE MOTHBAIHS Y4eOHO e TeNbHOCTH, BKIIOYas yueOHbIe U TTO3HABATEIbHBIE MOTHBBI.

B cepepe pecynamuenvix ynueepcanvhvlx yueOHwbIX Oeiicmeuil BHITYCKHUKHU OBJIAJICIOT BCEMH THUNAMHU y4e€OHBIX JIEMCTBHI HamlpaBJICHHBIX Ha
3/I0pOBBI 00pa3 >KW3HHU, B 00pa30BaTEIbHOM YUPEXKJACHUM U BHE €ro, BKJIIOYas CIOCOOHOCTh MPUHUMATh U COXpaHATh y4eOHYIO Lelb W 3ajady,
KOHTPOJHUPOBATH U OLICHUBATH CBOU I[ef/'ICTBI/I}I.

B cghepe noznasamenvnvix ynusepcanvnvix yuedonvix oeiicmeuil BHITyCKHUKY HAy4yaTCsl BOCIPUHUMATh U aHAJIM3UPOBATh COOOIICHUS M BaKHEUIITNE
HUX KOMIIOHCHTBI — TCKCTbI, UCII0JIb30BATh UTPOBLIC CPCACTBA.

B cghepe kommynuxamuenvix ynueepcanvnvix yueOHbIX Oelicmeuil BBHITYCKHUKUA NPUOOPETYT YMEHHUS YYHMTHIBATh IMO3MIMIO CcOOeceqHHKa
(HapTHépa), OpPTraHHU30BbIBATE U OCYHICCTBJIATE COTPYAHUYCCTBO M KOOIICPpAIIUIO C YUUTCIIEM U CBCPCTHUKAMHU, aJICKBATHO BOCIPHMHUMATHL WU IICPEAABATH
nH(OPMALIHIO.

Jluunocmuusle ynugepcaipHvle yueoHbvle 0elicnmeus

VY BBITyCKHUKA OYAYT chOpMUPOBAHBI:

— BHYTPEHHSA IMO3UIIMA IIKOJbHUKA Ha YPOBHE IMOJOXKHUTEIBHOTO OTHOIICHUS K IIKOJE, OPHEHTAlMHU Ha COJEP)KaTelIbHbIE MOMEHTHI IIKOJIbHOM
JEUCTBUTENBHOCTH U PUHATHUS 00pa3La «XOPOLIEro YUCHUKAY;

— IIMPOKas MOTHBAIIMOHHAS OCHOBA Y4eOHOI 1eATeIbHOCTH, BKIIOYAIOIas COLMaNbHbIE, y4eOHO-TT03HABATENIbHBIE U BHELITHUE MOTHUBHI,

— yueOHO-TT03HABATEIbHBIN HHTEPEC K HOBOMY MaTepHaly U Cioco0aM pellieHrs HOBOW 3a/1auH;

— OpUEHTaIUsl Ha MOHUMaHHWe MPUYMUH yclexa B Y4eOHOH NeATelnbHOCTH, B TOM UHMCJIE€ Ha CaMOaHalW3 U CAMOKOHTPOJb pe3ylbTaTa, Ha aHalu3
COOTBETCTBHS PE3yNbTaTOB TPEOOBAHUSAM KOHKPETHOW 3a7aud, Ha MOHMMAaHUE NPEIOKEHUM W OLEHOK Y4YHMTEeNel, ToBapuIlel, poauTeneid U Ipyrux
JTIOJIEH;

— CIOCOOHOCTH K CaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHEB YCIEIIHOCTH Y4eOHOM NesTeNbHOCTH;

— OCHOBBI TPaKJIAaHCKON MJICHTUYHOCTH, CBOEH ATHHUECKOUN MPUHAICKHOCTH B (hopMe OCO3HaHMs «S» Kak 4ujeHa ceMbH, IPEACTaBUTENs Hapoja,
rpaxaannHa Poccuu, 4yBCTBa CONMPUYACTHOCTH M TOPJOCTU 3a CBOIO PoauHy, HApoA W MCTOPUIO, OCO3HAHHME OTBETCTBEHHOCTH 4eJOBeKa 3a olliee
OJiaromnosyydue;

— OpUEHTAIUs B HPABCTBEHHOM COJIEpYKaHUH U CMBICIIE KaKk COOCTBEHHBIX MOCTYIKOB, TaK U MOCTYIMKOB OKPYKAIOIINX JIFOICH;

— Pa3BUTUC DTUYCCKUX UYBCTB — CThlJld, BUHBI, COBECTH KaK PETYIATOPOB MOPAJIIBHOT'O ITOBEACHM

— OMIIATHA KaK IOHMMAaHUE YYBCTB APYIrUux J'IIO)IQI‘/'I H COIICPECIKNBAHNC UM,

-.OCHOBBI 3KOJIOTUYECKOM KYJIbTYPhI: IPUHITHE IEHHOCTH 3J0POBHECOEPETAOIIEr0 OBEICHUSI.

Pecynamugnvie ynugepcanvhole yueoHnvie deiicmeus

BrinmyckHuK Haydures:

—  TPUHUMATH U COXPAHATH YYEOHYIO 3a/1auy;




— IUIaHMPOBATH CBOU JEUCTBHSI B COOTBETCTBUU C IIOCTABIEHHON 3ajjaueil U yCclIOBUsAMU €€ peanu3alyi, B TOM YHCIIe BO BHYTPEHHEM IIJIaHE;
—  OCYILECTBJIATh UTOI'OBBIN U MOIIATOBBIA KOHTPOJIb 10 PE3YJIbTATY;
—  aJeKBaTHO BOCIIPUHHUMATH MPEUIOKEHUS U OLIEHKY YYUTEIEH, TOBAPUILEH, POJUTEICH U IPYTUX JIFOACH;
—  pasnuyath crnocol U pe3yabTar ACUCTBUS;
Bvinycknux noayuum 603MOoICHOCHb HAYYUMbCAL:
Ilo3nasamenvHovie yHugepcanbHbvie yueoHble delcneus
BrinyckHuK Hayuures:

— OCYHIECTBJIATh IIOMCK HEOOXOOUMMON HHGOpMAaLMU JUIsl BBIIOJHEHHMS Y4eOHBIX 3aJaHUH C MCIIOJIb30BAHHMEM Y4YeOHOHM JuTepaTypsl,
SHIMKIIONENH, CIPAaBOYHUKOB (BKJIIOYAsl 3JIEKTPOHHbIC, LU(PPOBBIE), B OTKPHITOM HH(OPMAIIMOHHOM NPOCTPAHCTBE, B TOM YHUCIIE KOHTPOJIUPYEMOM
npoctpaHcTse MHTEpHETA;

— OCYyIIECTBIATH 3amuch ((puxcanuio) BbeIOOpoYHON HHGOpManuu 00 OKpyXkawlleM Mupe U o cebe camMoM, B TOM YHCIE C IOMOIIBIO
nncrpymenTtoB UKT;

— CTPOUTH COOOIIEHUS B YCTHOW U MUCbMEHHOH (opme;

— OpHMEHTHUPOBAThCA Ha pa3HOOOpa3ue crocoOOB pelIeHus 3a/1ay;

— OCYUIECTBJIATh aHAJIN3 00BEKTOB C BbIEICHUEM CYIIECTBEHHBIX U HECYLIECTBEHHBIX IPU3HAKOB;

— TNPOBOAMUTH CPAaBHEHHE, CEPUALIMIO U KIACCU(DUKALIMIO 110 3alaHHBIM KPUTEPUSIM;

— 0000maTh, T. €. OCYIIECTBIATh I'€HEPATU3AIMIO U BBIBEJIEHUE OOLIHOCTH IS LIEJOro psjia WIM Kjacca €IMHUYHBIX OOBEKTOB Ha OCHOBE
BBIJIEJICHUS CYIIIHOCTHOM CBS3H;

— OCYILECTBIAThH MOJBEICHHE M1O/1 TOHITHE Ha OCHOBE Paclo3HaBaHUs 0OBEKTOB, BBIJICICHUS CYILIECTBEHHBIX IPU3HAKOB U UX CUHTE34;

— yCTaHaBJIMBaTh AHAJIOTUHU;

— BJIQZETh PAJIOM OOIIMX MPUEMOB pEIIEHUS 3a/1a4.

KommynukamugHble ynugepcaibible y4eOHble 0eicmeus
BoinyckHUK HAayuuTCS:

—  aJEeKBATHO HCIOJb30BaTh KOMMYHMKATHBHBIE, NPEXKIE BCErO pEYEBBIC, CPEACTBA IS PELICHUS pPa3IMYHbIX KOMMYHHMKAaTHMBHBIX 3azad,
CTPOUTh MOHOJIOTUYECKOE BBICKA3bIBaHME (B TOM 4YHCIE COINpPOBOXKIAs €ro ayAHOBU3yaJbHOM MOJAEP)KKOH), BialeTh AMaiIoruyeckon Gopmoit
KOMMYHHMKAIUH, UCIIOJIb3YSl B TOM ymciie cpenactBa U uHCTpyMeHThl UKT u auicraHiimoHHoOro odmeHus;

—  JIONyCKaTh BO3MOXKHOCTb CYIIECTBOBAHHUS Yy JIIOJIEH pa3IMYHBIX TOYEK 3pEHUs, B TOM YHMCIIE HE COBIQJAIOLINX C €ro COOCTBEHHOH, U
OPHEHTUPOBATHCS Ha MO3UIUIO MAPTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUH;

—  YUWTHIBaTh pa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHALIMY PA3IMUHBIX O3UIHUI B COTPYAHUYECTBE;

—  (opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIHIO;

—  JIOTOBapUBAaThCs U MPUXOIUTH K OOLIEMY PEIIEHUIO B COBMECTHOM /I€ATEILHOCTH, B TOM YHCJIE B CUTyallMM CTOJIKHOBEHHUSI HHTEPECOB;




—  CTPOHWTb INOHATHBIC JUIs MAPTHEPA BBICKA3bIBaHMS, YYUTHIBAIOLINE, YTO NAPTHEP 3HAET U BUJMT, a YTO HET;
—  3aJaBaTb BOIIPOCHI;
—  KOHTPOJUPOBATh ICUCTBUS NAPTHEPA;
—  HCIOJIB30BaTh PeUb JUIsl PEryJSLUUA CBOErO JEHCTBUS;
—  aJIeKBAaTHO KCIIOJb30BaTh PEUEBBIC CPEICTBA U PEIICHUS Pa3IMYHbIX KOMMYHMKATUBHBIX 331a4, CTPOUTh MOHOJIOTUYECKOE BBICKA3bIBAHUE,
BIIQ/ICTh JUAIIOTHYECKON OpMOii peun.
- pa3BUTHE (PU3NYECKUX KAUECTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.

- (opmupoBaHHe YMEHHS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03JI0POBUTEIHHBIX MEPOTIPUSATHH.

JIMYHOCTHBIE pPe3yIbTAThI
OLICHUBATh TIOCTYNKH IOJEH, *KU3HEHHBbIC CUTYAIMd C TOUYKHU 3PEHHUS OOLIECHPHUHSTHIX HOPM M IEHHOCTEH; OLEHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYIKHU Kak
XOpOIIUE UK IIOXKE; YMEHUE BbIpaXkaTb CBOM 3MOLMU; IOHUMATh AMOLIUMY IPYTUX JIOJEH, COUYBCTBOBATh, CONIEPEIKUBATH;
MeTanpeaMeTHBIMH pPe3yJibTATaMHU SIBJIsIETCsS] (POPMUPOBAHUE YHUBEPCAIbHBIX Y4eOHbIX AercTBH(YY [1).
PeryasstuBubieYY /:
onpenensaTh u GOPMHUPOBATH LENb A€ATEIbHOCTH C MTOMOIIBI0 YUUTEIIS;
OpOroBapruBaTh MOCIAEAOBATEIBLHOCTD JICHCTBUM BO BPEMS 3aHATHUS;
YUHUTHCS paboTaTh M0 ONPEACIICHHOMY AJITOPUTMY
Ilo3naBaresibHbICY Y J1:
yMEHHUE JienaTh BbIBOJIbI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI Kjlacca U yUUTENs;
KommynuxkaruBHbieY VY J1:
YMmeHnne opopMIISITH CBOU MBICJIH B YCTHOHM (hopme
CIylIaTh U MOHUMATh peub JPYTHUX;
JIOTOBAPUBATHCS ¢ OJTHOKJIACCHUKAMU COBMECTHO C YYUTEJIEM O IpaBUIaX MOBEACHUS U OOIIEHUS U CIEIOBATh UM;
YYUTBCSI padoTaTh B Nape, FPyIIe; BIIOJHITH pa3JIndHbIE POIU
(Mupepa UCOTHUTEST).
CriocoObl MPOBEPKU 3HAHUN U YMEHUM:
® [IpPOBEJCHME MOHUTOPHHra 00pa3oBaTeNbHON cpenbl (AaHKETHpOBAHME JAETell M poJuTesneil) Ha NpenMeT YAOBJIETBOPEHHOCTH pe3yJbTaTaMu
JTAHHOM MPOTrpaMMBbl;
® y4yacTHe BOCHUTAaHHHKOB B MPa3/IHUKAX, KOHKYpCaX, CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX M MEPONIPUSATHUSIX LIKOJIBI U TOPOJIA;
® OTKPBITHIE 3aHATHUS, BHEKIACCHBIE MEPOTIPUATHUS JAHHOIN HANPaBICHHOCTH.



Conep:xanue y4e0HOIo Kypca.
2 KJjacce
I. UrpsbI ¢ 6erom (4 yaca)
Teopus. IlpaBuna 6€301MacHOTO MOBEICHUS IPH TTPOBEICHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera

IIpakmuyeckue 3anamus:
e Kommiekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbivu ctpoukamu. Mrpa «CoBymikay. Urpa «Boponsl u BopoOsu». Urpa "Jluca u kypsr'.

e Kowmmiekc OPY B nmxenuu. Urpa «K cBoum ¢pnaxkam». Urpa «/lens u Houb». " Becenbie pakeTs”.
e Kowmmiekc OPY B kojoHHE 10 oHOMY B ABM:xeHHH. Urpa «Boi3oB HomepoBy. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «HeBomny.
e Vmpaxnenus ¢ npeameramu. Mrpa «Komeco»
«J1Ba mopo3za». Urpa «Bopobpu-nonpeirynunkn». Urpa «Uennok». Urpa «Kapycenby».
I1. Urpoi ¢ mayom (7 4acoB)
Teopus. IIpaBuna 6€301MacHOTO MOBEACHHUSI TIPU C UTPAX MIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e (CogepiuieHcTBOBaHHE KoopauHauu auxkenuil. Urpa « [lepenan — cagucey. Urpa «Cseuny, "llepectpenka.
e PasButue rnazoMmepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepenaua msua. Meranue msua. rpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Co6eit Msauy. Urpa "I'ycenunna".
e VKpeluleHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIN; MBI pyK U IuiedeBoro mnosica. Mrpa «Pak narurcs Haszan». Urpa «Ckopsii moesg». Hrpa
"Ilepectpenka".
e (OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B Urpe. bpocku u oBis mMsua
Bpocku u nosnsg maua. Urpa «Kto cambrii metkuit». Urpa «He ynyctu msu». Urpa "Msu no moiny".
e Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa "Canku ¢ BegeHunem OackeroonbHoro msua". Urpa "Ilepectpenka ¢ miieHoM".
e Kommiekc OPY B nemxenun. Urpa "[lepectpenxka ¢ miuenom". Urpa "['onka msuei”.
e Kommiekc OPY B kpyre. Urpa "Ilepectpenka ¢ ninenom". Urpa "
II1. UrpsI ¢ npbikkamu (4 yaca)
Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTU IPU MPOBEAECHUH UTP C MIPBIKKAMHU.
[TpodunakTuka geTcKoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3Butne KOOpMHALMN ABMKEHUN B MPBDKKAX CO CKAKAJIKON
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo#t Horey». Urpa « BopoOymikuy.
e Komruiekc ynpaxHeHuH ¢ IIMHHOM ckakankoil. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto BbIme»
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsoxkn B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
o Kowmmiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimait narymky». Urpa «[Ipbikku ¢ moBOpoTOM»



V. Urpel MaJioii moaBuskHOCTH (3 yaca)
Teopus. IIpaBuna 1o TeXHUKe OE30MACHOCTH TP MPOBEIECHUH UTPHI MAJIOH TMOJIBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmiuiekc crienuanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHa». Urpa «3melika». Urpa «Kapnuku u Benukanel». rpa «Ha HoBoe MecToy.
e Kowmmiekc ynpaxaenuit ¢ memodkamu. Urpa «Komka u mpitkay. Mrpa «Pyueek». Urpa "JIabupunt".
e VhopaxHEHUs IS WCHOpaBICHUS HapylmleHWH ocaHku W Iwiockoctonus. Mrpa «Crtpeko3b». Mrpa «Uemnumonwl ckakankuy». Wrpa «Yrto
HU3MEHUIOCH?».
V. Hapoanbie urpsl (6 4acon)
Teopusa. Victopus u3yueHus: U OPraHU3alluy UTp. 3HAMEHUTBIE COOMpPATEIH U OpraHu3aTopsl urp. irpoBast TepMUHOIOTHS.
IIpakmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «berynok»
e PasyuyuBanue HaponHbix urp. rpa «Bepésouka»
e PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «Koren»
e PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Jleaynika - canoxxauk".
VI. 3umuune 3a6aBbl (5 yacoB)
Teopusa. 3akanuBaHue W ero BiMsHHE HAa opraHusM. [IpaBuia GezomacHOro MOBEACHMS MpPU KaTaHWU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpPyKTax MO TEXHUKE
0€30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Urpa «Cannble noe3nay.
Hrpa «Ha onHOM nBIXKE».
Urpa «E31a Ha nepekIaaHbIx».
Urpa "Cnanomuctsr".
Urpa "Boporma".
VII. Icraders! (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOr0 MOBEACHUS MU MpoBeaeHun dctader. CrnocoOsl eneHus Ha KoMaHabl. CUUTaIKy.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Becenble crapTsl
Ocradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocrtadetsl «Pak maTutcs Hazany, «CKOpbIi TOe3/.
Ocradersl «UeMNHOHBI CKaKankuy, « BbIoHBI».
Ocradetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBOe MecTO».



TemaTu4eckoe IJIAHUPOBAHUE

2 kiaace
Ne HaumenoBaHue pa3jiesioB Kos-Bo yacos
1. Urpsl ¢ 6erom (00111epa3BUBAIOIITNE UTPHI, CIIOPTUBHBIC YaChl). 4
2. | Urpsi ¢ Mstaom. 7
3. | Urpa ¢ npepkkaMu (CKaKaIKu). 4
4. | Vrpbl Masoi MOABMKHOCTHU (MTPhI HA Pa3BUTHE BHUMAHUS; IS IOATOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM 3
U Tiepelia3aHueM; MPaBUIbHON OCAHKH).
5. | HapoaHsie urpsl 6
6. | 3umHHe 3a0aBEHI. 5
7. | DcradeTsl. S
HUTOI'O: 34




Conep:kanue y4e0HOro Kypca
3 kiacc

I. UrpsoI ¢ 6erom (4 yaca)
Teopus: IlpaBuiia TEXHUKH 0€30M1acHOCTH. 3HaYeHHe Oera B XKHM3HU YeJIOBEeKa U )KMBOTHBIX. JIyulllne JIerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JaCcTH, IIKOJIBI.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY mis ykperienus mbiiii Hor. Urpa «3Mmeiika». Urpa «Heanok». Urpa «IIstHamku ¢ gomom». Urpa «Jlait pyky».
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mectox». Urpa «®unun u nramkuy. Urpa «Komka u Mmeika B nadbupunrey. rpa «JIoBymiku B Kpyry».
e Kommiekc OPY B neukenuu. Urpa «lIatHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie nsarHamkny». Urpa «Kpyrossie natHamkuy. Urpa «MHoro Tpoux,
XBaTHUT JBOUX.
e Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IInatox». Urpa «Ilamouku — BEIpy4daiouKm.
1. Urpsoi ¢ msiuoMm (7 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKHM 0€30IaCHOCTH MPU UTPe ¢ MAYOM. PazyunBaHue CUMTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msiuunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
e Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu msitaamu. Urpa «IlepeGpacsiBanne Msyay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
o Kommiekc OPY ¢ nabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Boibeit Mstu u3 kpyra». Urpa «3amuiiaii ropoay.
Kommiekc OPY ¢ mstguamu. Urpa «"onka msueit». Urpa «Ilomanu B nensy». Urpa «Pycckas namray.
Kommiekc OPY ¢ HabuBHbiMH Mstuamu. Urpa "Msiu kanutany", "Tlnonep6on".
Kommiekc OPY ¢ nabuBabiMu Msiuamu. Urpa "Msia kanutany", "[luonep6omn".
Kommekc OPY ¢ nabuBabiMu Msiuamu. Urpa "Msia kanutany", "[luonep6on".
I11. Urpbl ¢ npeikkamu (4 yaca)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH MIPU UTPE C MPHIKKAMHU.
J1y1s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPBITaTh.
Bunel npekkoB. PazyunBanue cUuTasiox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Kommnexec OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «/leaymika — posxxox».
Komnnekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymek». Urpa «Jlomagkn».
Kommnexec OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «bopr6a 3a IpbIKKIY.
Kommekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHO# HOre». Urpa «KTo mepBbIii?».



V. Urpel MaJioii moaBuskHOCTH (3 yaca)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH 0€30MTACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU HA BHUMATEIIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe asmxenue». Urpa «llepemena mecty.
e Kommiekc OPY miist npaBuibHON OCaHKH, pa3y4YMBAHUE CUUTAJIOK.
Urpel «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcsi». Urpa «KpuBoi netyx»
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koaeuko».
V. Hapoanbie urpsl (6 4acon)
Teopus. MatepuanbHas U lyXOBHasi UTPOBasi KyibTypa. Opranuszanus U IpOBEICHUE UTP HA MPa3IHUKAX.
IIpakmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "I'openku".
e PaszyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «MoTtajbimuns».
e PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Mumenu".
e Urpa "Pycckas nanra".
VI. 3umuune 3a6aBbl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO Je/.
3araaku ¥ MOCJIOBULBI 0 3uMe. becena o 3akanvBaHUM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Urpa «CTponm KpernocTb».
Hrpa «B3siTre CHEXHOTO TOPOJIKaY.
Hrpa «MeTkunii CTpenok».
Urpa "Cnanomuctsr".
Urpa "Boporma".

VII. Icraders! (5 yacos)
Teopus. 3nauenue cinoBa 3ctadera. Pa3OnBaHue pa3HbIMU crIOCOOAMM KOMaHJ HA TPYTIIbL.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e DOcradertsl « [lepenan — canucky, «Msta cpenaemy», «llapamrtotucts», «Ckrakaiika Mo Horammy, « Tadkay.
e DOcradera «Yenmnounsrnit 6ery, «Ilo memouke», «Br3oB HOMEPOBY, «Jlopoxkny, «lllapuk B 10KKE».
e DOcradeta «Benepko ¢ Bogoi», «Karu 6onbinoi Mg Binepean ceds», «Hutku HamateiBaThy, «llepegaua msua B kojgoHHey, «[loe3my.
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TemaTuyeckoe MJIAHMPOBAHUE

3 kJacc
Ne HaumenoBanue pa3jae/ioB KoJu-Bo yacos
1. Urpsl ¢ 6erom. 4
2. | Urpsl ¢ Mmsyom. 7
3. | Urpa c nmpppKKamy. 4
4. | Irpbl Manoi MoABMKHOCTH. 3
5. | HapoxHsbie urps 6
6. | 3umHue 3a0aBbI. S
7. | Dcragersl. 5
HUTOI'O: 34
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KanennapHo - TeMaTHYeCKOe MJIAHNPOBAHHE

2 KJacc
Konnuec Kanennapueie cpoku IIpumeyanue
Tema ypoka TBO
Ne 4acoB IInanupyemsle | daxkTudeck
n/n CPOKHU Ue CPOKHU
[IpaBua 6e30macHOroO MOBEIEHUS IPH MTPOBeIeHUH UTp ¢ OeroM. TexHuka Oera ¢ 04.09
1 yCKOpeHueM, paBHOMepHoro Oera. Urpel: «CoBytika». «BopoHsl 1 BopoOsu». "Jluca u 1
KypbI'.
2 Kommiekc OPY B nmxenun. Urpst «K cBoum duakkam». «Jlenb u Houby. " Becenbie 1 11.09
paketsl".
3 Kommiexc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B ABM>KeHUH. Urppl: «BBI30B HOMEPOBY. 1 18.09
«IIycroe mecton. «HeBoay.
4 VYupaxuenus ¢ npeameramu. Urpser: «Koneco», «JIBa Mmopo3zay, «BopoObu- 1 25.09
HONPBIT'YHUUKNY, «HenHoky. «Kapycenby.
[IpaBuna 6e3onmacHOrO MOBEACHUST MpU C Urpax MsuoM. COBEpIIIEHCTBOBAaHUE 02.10
> KoopauHauuu BrkeHuil. Urpsl: « Ilepenan — canuce». «CBeuny, "[lepectpenka’. .
6 PasButne rimazomepa u yyBcTBa pacctosiHus. [lepenada n meranue msga. Mrpa 1 09.10
«OXOTHHUKH U yTKW». «CoOet msuy. "['ycenuna".
7 VYkperieHre 0CHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIIT; MBIIII] PYK U TUIe4eBOTO nosica. Urpsl: «Pak 1 16.10
nsATUTCs Hazany, «Ckopsii moesny, "Ilepectpenka'.
8 OO6yueHue OpocaHuio, METAHUIO U JIOBJIE Mstua B urpe. Urper: «KTo caMbIit METKHiT», 1 23.10
«He ynyctu msiu», "Msiy o noary".
9 Kommnexc OPY ¢ nabuBHbiMH Mgyamu. Urpsl "Canku ¢ BeieHneM 0acKkeTO0IbHOTo 1 13.11
msua, "TlepecTpenka ¢ mueHom".
10 | Kommuiekc OPY B nBmxenun. Urpa "llepectpenka ¢ muenom". Urpa "['onka msiueit". 1 20.11
11 | Kommuiekc OPY B kpyre. Urpa "Ilepectpenka ¢ miuenom". Urpa "Monekymsr". 1 27.11
[IpaBuna no TexHuke 6€30MACHOCTH MTPU MPOBEAEHUH UTpP C NpbbkKamu. [IpodunakTuka 04.12
12 | merckoro TpaBMatu3Ma. Pa3BuTHE KOOPIUHAITUNY JIBI)KEHUH B MPBDKKAX CO CKAKAIKOU. 1
Urpa «Canku Ha ogHol HOre». Urpa « BopoOymuikm.
13 | Komrutekc ynpaxxHeHHH ¢ JUIMHHOM ckakankoi. Mrpa «Ypoukay. Urpa «KTo BbIIe» 1 11.12
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14 | Kommuiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIppikku B npucene». Urpa «IIMHTBUHBI ¢ MAYOM. 1 18.12
15 Kommekc OPY ¢ kopoTkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimait narymky». Urpa « [ Ipsikku ¢ 1 25.12
IOBOPOTOM
[IpaBuna mo TexHUKe 0€30MaCHOCTH MIPH MPOBEICHUN UTPHl MAJOUITOIBUKHOCTH. 15.01
16 | Kommuieke cnenuanbHbIx ynpaxHeHuil «Posaas cimHa». Urpa «3meiika». Urpa 1
«Kapnuku u Benukans». Urpa «Ha HOBoe mecToy.
17 Kommnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mpimka». Urpa «Pyueex». Urpa 1 22.01
"JlabupuHT".
18 VYipakHeHus 1Ji1 UCIIPaBIECHUS HApYLLIEHUH OCaHKU U IuiockocTonus. Urpa 1 29.01
«Ctpeko3bl». Urpa «Yemnuons! ckakajiku». Urpa «4To n3aMeHmi1ochb?».
19 HcTopus n3ydeHus 1 opraHu3aiiy urp. 3HaMEHUTBIE COOMPATENH U OPTaHU3aTOPHI UTP. 1 05.02
Wrposast repmunosiorus. PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «berynok»
20 | PazyumnBanue Hapoausix urp. Urpa «beryHok» 1 12.02
21 | PasyunBanue HapoaubIx urp. Mrpa «Bepépoukay 1 19.02
22 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Koren» 1 26.02
23 | PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kotem» 1 04.03
24 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk". 1 11.03
3akanMBaHME U €T0 BIMSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOTO MOBEICHUS TIPU 18.03
25 | KaTaHUM Ha JIbDKAX, caHKax. IHCTpyKTax no TexHuke 0e3omacHocTu. Mrpa «CanHble 1
1oe3/1ay.
26 | Urpa «Ha onHOil nbDKe». 1 01.04
27 | Urpa «E3na Ha mepeknaaHbIX». 1 08.04
28 | Urpa "Cnamomuctsr". 1 15.04
29 | Urpa "BopoTtua". 1 22.04
[TpaBuna Ge3omacHoro moBeJIeHHs NMpH mpoBeaeHUH dcTader. CrocoObl aeieHus Ha 29.04
30 koMmaHbl. Cunrtanku. Becenbie cTapThl. L
31 | Dcraders! «ber nmo koukamy, «ber COpOKOHOKEKY. 1 29.04
32 | Dcradersr «Pak marutcst Hazany, «CKOPBIA Moe3my. 1 06.05
33 | Ocradersl «YeMIMOHBI CKAKAIKN, «BbIOHBI». 1 13.05
34 | Dcradersr «CTpeko3sl», «Ha HOBOE MeCTO». 1 20.05

13



KanennapHo - TeMaTHYeCKOe MJIAHNPOBAHHE

3 kaacc
KommmuectBo Kanennapueie cpoku [Ipumeuanue
No | Tema ypoka 4acoB
n/n [Tnanupyemsr | DakTuueckue
€ CPOKHU CPOKHU
[IpaBuna TexHukH 6€30MaCHOCTH. 3HAUEHUE Oera B )KU3HU YEJIOBEKa 06.09
1 )KUBOTHBIX. Urphl: «3Meiikay, «HenHok», «lIarHanmku ¢ noMmom», «Jlai 1
PYKY».
2 Kommnekc OPY na mecte. Urpsl: «IlycTtoe mecTo», «@UIMH U OTAILIKW», 1 13.09
«Komika u Mbllika B JIJaOUpUHTEY, «JIOBYIIKH B KPYTY».
3 Kommnekc OPY B aBuxenuun. Urpsl: «lIaTHamku ¢ gomom», «IIpepBanHbie 1 20.09
nsTHAKNY, «Kpyroswie maTHAKNY, «MHOTO TPOUX, XBATUT JIBOUX).
4 Kommieke OPY ¢ npenmeramu. Urpst: «Ilnaroky, «llanouku — 1 27.09
BBIPYYATIOUKI Y.
5 [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPe ¢ MAYOM. Pa3ydrBaHue CUUTAIOK. 1 04.10
Urpsr: «Msunk kBepxy», «CBeUn CTaBUTHY
6 Kowmmnexc OPY ¢ 6onpmmmu Msuamu. Urpsl: «llepedbpacsiBanue Msaday, 1 11.10
«3eBakay, «Jleryunii Mau».
7 Kommnexec OPY ¢ HabuBHbiMU Msuamu. Urpsl: «BeiOeit Msd U3 kpyray, 1 18.10
«Gammiai ropoay.
8 Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urper: «I"onka msueity», «[lonaau B 1enby, 1 25.10
«Pycckas nanray.
9 Kommnexc OPY ¢ HabuBHbiMu Msiuamu. Urpel: "Msia kanuTany", 1 08.11
"TInonep6oa".
Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMEH Mstdamu. Urper: "Msu kanutany" 15.11
10 |, . v 1
[Muonep6on".
Kommiekc OPY ¢ HabuBHbiMEH Mstaamu. Urper: "Msu kanutany" 22.11
1, . v 1
[Muonep6on".
[IpaBuna TeXHUKK OE30MACHOCTH MPHU UTPE € IPhDKKaMu. J{Jis 4ero 4enoBex 29.11
12 Y 1
Ba)XHO YMETh MPBIraTh. Buabl npbikkoB. PasyunBanne cunranok. Urpsr:
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«Bopobymiku u KoT», «Jleaymika — posxoK».

13 Kommiekc OPY. Urper:« [lepecenenue msrymexy, «Jlomaakmy. 1 06.12
14 Kommieke OPY. Urpsi: « Ilerymmnsiii 60ii», «bopb0a 3a MPBIKKIY. 1 13.12
15 Kommiekc OPY. Urpsr: « Canka Ha 0HOM HOTey», «KTO EepBBIH? ». 1 20.12
[IpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 27.12
16 BHUMATEIbHOCTb. MIrpbl HA BHUMATENIbHOCTD: «JIeTHUT - HE IeTUTY, 1
«3anpemeHHoe ABmKeHney, «Ilepemena mecTy.
17 Kommiekc OPY niis npaBUiibHOM OCaHKH, pa3ydyrMBaHKUE CUNTAIOK. Tphr: 1 10.01
«Koneuko», « Mope Bonnyetcs», «KpuBon meryx».
18 Kowmmnekc OPY. Urpsl: «Monuankay, «Koseukoy. 1 17.01
19 Opranu3zanus U NpoBeACHUE UTP Ha TIPA3THUKAX. 1 24.01
PazyunBanue HapoHbIX Urp «l openkmy.
20 PasyunBanue HapoHbIX Urp «MOTaJBUIUIIB). 1 31.01
21 PasyunBanue HapoHbIX Urp «MHUIIEHN. 1 07.02
22 Wrpa "Pycckas nanra". 1 14.02
23 Urpa "Pycckas nanra". 1 21.02
24 Urpa "Pycckas nanra". 1 28.02
[IpaBuna TexHukH 6€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIe/. 3araaKu u 06.03
25 HoCJI0BUIIBI 0 3UMe. becena o 3akanuBaHuy. 1
Urpa «CTpoum KpenocTby.
26 Hrpa «B3sTHE CHEKHOTO rOpOAKay. 1 13.03
27 Urpa «MeTkoii cTpenoky. 1 20.03
28 Wrpa "Crnanomuctsr". 1 03.04
29 Urpa "Boporna'. 1 10.04
3nadenue cnoBa 3cradera. PazOuBanue pasHbIMU CIIOCOOAMH KOMaH Ha 17.04
30 rpymsl. Jctadetsl « [lepenan — caaucky», «Msd cpetHEMY», 1
«[TapamrrotucTsdy, «Ckakanka noja Horamm», «Tadkay.
31 Octadets! « [lepenan — cagucky», «Msd cpenHemy», «llapanroTucte, 1 24.04
«Ckaxkaznka rmog Horammy, «Taukay.
32 Ocradera «YemHouHbI Oery», «Ilo memnouke», «BbI30B HOMEPOBY, 1 08.05

«Jlopoxkny, «[1lapuk B JTIOKKE.
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33 Ocradera «Benepko ¢ Boaoi», «Kartu 00nbIol M9 Briepean ceos», 15.05
«Hutkn HamaTeiBaThy, «Ilepenada msua B kooHHEY, «[loe3my.
34 Ocradera «Benepko ¢ Boaoi», «Katu 0onbIiol M4 Briepeau ceos, 22.05

«Hutkm HaMaTbIBaTb», «Hepezlaqa Ms4a B KOJIOHHE», ((H063,I[)).
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